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Drosibas noteikumi, piedaloties nodarbibas uz ledus laukuma un

svaru zale.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

24.11.2009. noteikumiem Nr.1338

,» Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”
3 panta septito un astoto dalu, 5 pantu.

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba piedaloties
nodarbibas, telpas kuras ir iekartas, kas var apdraudét izglitojama veselibu.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu septembri.

Par izglitojamo iepaziSanas ar dro§ibas noteikumiem faktu atbildiga persona veic
ierakstu Zurnala, noradot dro$ibas noteikumu nosaukumu un numuru.

Peéc iepaziSanas ar droibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
»iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

Visparigas prasibas.

Treninos audzekniem jablit nodarbibu raksturam atbilsto$a apgérba, drosibas
ekip&juma un apavos.

Nodarbibu gaita jaieveéro disciplinu, jaievéro trenera komandas un noradijumus,
apzinati netraucét savus nodarbibu biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma
risku sev un citiem.

Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru, lietot to saudzigi.

Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotos vingrindjumus un
pan€mienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

Pirms katras nodarbibas, sacensibam iesildities.

Sporta nodarbibu, sacensibu laika nen&sat (nopemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus utt., nelietot sporta apgérbu ar metdla uzSuvumiem, piespraustim
nozimitém.

Sacensibu, nodarbibu laika neést, nekoslat koslajamo gumiju.

Ja trenina procesa (nodarbibu, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasdkums
japartrauc, jasniedz pirma palidziba, japieaicina treneris un/vai medicinas personals.
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Neatliekama mediciniska palidzibas dienesta notiek péc skolas medicinas personala
ieskatiem.

Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, audzéknim
jainformé treneris, péc nepiecie$amibas jagriezas medicinas iestadé.

Smagatlétikas treninu zale.
leiet sporta zalé atlauts tikai atbilstoSos apavos.
Nodarbibu zalé nav pielaujams caurvéjs.
Zalei jabut tirai, sakoptai, sporta inventaram jaatrodas savas vietas.
Treninu process smagatlétikas zalé ir atlauts tikai trenera uzraudziba.

Aizliegts vienatné pildit smagatlétikas vingrinajumus, nepiecieSama vismaz viena
cilveéka klatbutne, kur§ varétu sniegt nepiecieSamo palidzibu.

Pildot vingrinajumus ar svaru stieni, obligati jafiksé svara ripas uz stiena.
Vingrinajumus ieteicams izpildit nostajoties ar seju pret sienu un ievérojot droSus
attalumus vienam no otra.

Citas smagatlétikas zales iekartas un inventdru, jalieto saskana ar treneru
noradijumiem.

Ledus laukums.

Treninu procesa uz ledus atlauts piedalities tikai audzeékniem, kuri ir uzvilkusi visu
nepiecieS8amo droSibas ekip&jumu. Iztrikstot kadai no ekip&juma sastavdalam,
audzeknis treninu procesa piedalities.

Bez trenera klatbutnes un atlaujas audzekni nedrikst uziet uz ledus un uzsakt trenina
procesu.

Aizliegts atrasties uz nesacietéjusa ledus.
Aizliegts atrasties uz ledus, kamér ledus kombains nav atstajis ledus laukumu.
Aizliegts trenéties ar salauztu vai bojatu inventaru vai aprikojumu.

Nodarbibu laika visiem ledus laukuma apmales variem jabut aizvértiem un
noblokétiem, pret patvaligu atvér$anos. Pielaujama islaiciga vartu atvérSana, lai
veiktu audz€knu nomainu treninprocesa laika. Vartus péc sevis aizver Kkatrs
audzeknis, kurs atstaj ledus laukumu. Ja ledus laukumu atstaj audzeknu grupa, vartus
aizver audzeknis, kur$ pédgjais atstaj laukumu.
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