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Bérnu un jaunieSu profesionalas ievirzes izglitibas iestade "Baltijas vilki", kuru 2019. gada
dibinaja starptautiski atzitas Latvijas hokeja personibas Edgars Masalskis, Martin$ Cipulis, ka ar1
Janis Zile, ir kluvusi par nozimigu un inovativu spé€létaju Latvijas jaunatnes sporta telpa.
Bazgjoties Daugavas ledus hallé Riga, ka ar sadarbojoties ar citam regionalajam infrastruktiiras
vienibam, iestade nodroSina vispusigu hokeja prasmju apguvi bérniem un jaunieSiem.

Attistibas plans 2026.-2028. gadam ir izstradats, lai transform&tu "Baltijas vilkus" par
neapstridamu un sist€misku lideri Latvijas jaunatnes hokeja, vienlaikus izpildot plasaku socialo
funkciju un veidojot veseligu jaunieSu sabiedribu. Dokuments ir konceptuali balstits uz jauna
Latvijas Sporta likuma pamatnostadném, kas b&rnu un jaunieSu sportu izvirza par nacionalo
prioritati, uzsverot nepiecieSamibu péc caurspidigas parvaldibas, drosas vides un dualas karjeras
iespe&jam.

Attistibas plans balstas uz diviem savstarp&ji papildinoSiem pilariem, kas definé skaidru un
izm@ramu meérki:

1. PILARS: Sportiska izciliba un
starptautiska konkuretspeja
SN
Vietgjais imenis (Sisteémiska attistiba):
@ Visam skolas vecuma grupam stabili janok|tst Latvijas
¢empionatu pirmaja trijnieka.
Ar&ja integracija un eksports:
== Somijas cempionats: Vecakajam grupam mérktiecigi
jacinas par godalgotam vietam.
@ Globalais tirgus: Eksportét 10% audzeknu uz spécigakajam
Ziemelamerikas un Eiropas junioru hokeja ligam.
Nacionalas izlases:

== Regulara un sistemiska spélétaju sagatavo$ana Latvijas
U16, U17, U18 un U20 nacionalajam izlasém.

2. PILARS: Veseligas sabiedribas veido3ana
un jauniesu nodarbinatiba

Fiziska un gariga veseliba:

(%, Sporta izmanto$ana ka instruments fiziski aktivas un
psihologiski noturigas paaudzes attistibai.

Sociala ieklausana:

4> Veidot sociali iek|aujosu vidi un nodroSinat jaunieSu
nodarbinatibu.

Augsti standarti:

@ Stingra musdienu medicinisko, psihologisko un étikas
standartu ievéro$ana visos posmos.




II. STRATEGISKIE ATTISTIBAS VIRZIENI UN IZMERAMIE MERKI

Iestades galvenais mérkis ir nostiprinaties ka vadoSajai hokeja skolai, kas sistemiski piegada
augstaka [tmena spélétajus gan viet€jam, gan starptautiskajam tirgum, vienlaikus uzturot augstus

akadémiskos un veselibas standartus.

KVANTITATIVO UN KVALITATIVO MERKU (KPI) MATRICA

Lai nodrosinatu stratégijas izpildes kontroli, ir definéta $ada mérku matrica tris gadu periodam:

Attistibas 2026. /2027 macibu 2027. /2028 macibu 2028. /2029 macibu
Joma gada merkraditaji gada merkraditaji gada merkraditaji
Latvijas 75% skolas komandu | 90% skolas komandu | 100% skolas komandu
. L noslédz sezonu | izclna vietu pirmaja | visas vecuma  grupas
cempionats _ . e . NV
Labako 4 skaita trijnieka atrodas pirmaja trijnieka
Stabila  dalitba  un | Vismaz vienas | Vecaka grupa izcina
Somijas adaptacija  U15/U16 | komandas godalgotas vietas Somijas
. L Mestis vai SM-sarja | kvalificéSanas Jaunatnes hokeja
cempionats | __ - NPT _ N o
Itment izslegSanas spelu (play- | cempionata
off) stadijai
LTAD modela wun|7% audzéknu spéle | 10% audzeknu spéle
Speletaju skautinga  datubazes | arvalstu junioru ligas, | specigds Eiropas un
eksports integracija, 5% | izveidots CHL/NCAA | Amerikas junioru lIigas
eksports sadarbibas tikls (USHL, CHL, NCAA,
Zviedrija)
Skolas audzeknu | Stabila  parstavnieciba | "Baltijas vilku" audz€kni
Nacionalas | integracija Ul6 wun | visas jaunatnes izlas€s, | ka  vadoSie  spéletaji
izlases Ul8 kandidatu | vismaz 5  audzekni | Latvijas izlase U16, Ul7,
sarakstos 1zlas@s U18 un U20
100% medicinisko | Traumu Iimena | Integréta pilnvertiga
Sabiedribas | parbauzu izpilde un | samazinajums par 15%, | psihologiska atbalsta un
veseliba satricinajumu izmantojot preventivo | dualas karjeras sist€tma
protokola ievieSana treninu metodiku jaunieSiem

STARPTAUTISKAS KONKURETSPEJAS UN EKSPORTA MEHANISMI

Galvenais izaicinajums 10% eksporta mérka un Somijas medalu mérka sasniegSanai ir izpratne
par starptautisko hokeja ligu reguléjumiem un sp€ja tajos veiksmigi navigéet.

INTEGRACIJA SOMIJAS HOKEJA SISTEMA

Somijas hokeja sist€ma ir pasaul€ atzita par izcilu spélétaju individualaja un taktiskaja attistiba,
1pasi pateicoties strukturétajai parejai no Suomi-sarja (treSais Iimenis) uz Mestis un elites SM-
sarja ltmeni. "Baltijas vilki" jau ir uzsakusi sekmigu starptautisko pieredzes apmainu, piemeéram,
start§jot Somijas Jaunatnes Liga U15 vecuma grupa.

Lai vecaka grupa 2028. gada izcinitu godalgas Somija, ir jareékinas ar striktajiem Starptautiskas
Ledus hokeja federacijas (IITHF) un Somijas Hokeja asociacijas (Suomen Jddkiekkoliitto - SJL)
noteikumiem attieciba uz nepilngadigu spélétaju parejam. Saskana ar IIHF un SJL
Kilpailusddnnot (sacensibu noteikumi) §6.7., pilnvertiga starptautiska pareja (International
Transfer Card - ITC) spélétajam, kurs ir jaunaks par 18 gadiem, prasa, lai spélétaja likumigais



aizbildnis pastavigi parceltos uz Somiju kopa ar spelétaju. Tas ir biitisks Skérslis masveida
speletaju eksportam tieSi Somijas klubu sist€émas. Tapéc "Baltijas vilku" stratégiskais risinajums
ir registrét skolas komandas ka viesu komandas (guest teams) vai piedalities turniros ar specialu
atlauju seriju, kas lauj sp€létajiem sacensties augstakaja Iiment (U16/U18 SM-sarja un Mestis
Itment), formali saglabajot sp€létaju piederibu Latvijas nacionalajai federacijai un apejot
sarezgito ITC aizbildou parcelSanas prasibu. Tas nodroSina nepiecieSsamo konkurenci un
skautinga ekspoziciju.

ZIEMELAMERIKAS VEKTORS

Merkis nodrosinat 10% spéletaju pareju uz specigam Eiropas un Amerikas junioru hokeja ligam
ir ieguvis vél nebijusu potencialu, pateicoties revolucionaram izmainam Ziemelamerikas hokeja
likumdoSana. Vesturiski jaunajiem hokejistiem bija jaizdara drastiska izv€le — spé€lét Kanadas
Hokeja liga (CHL, kas apvieno WHL, OHL un QMJHL), automatiski zaud&jot amatiera statusu
un tiesibas spélet ASV koledzu hokeja (NCAA), vai arT izvéleties ASV junioru ligas (ka USHL),
lai saglabatu NCAA atbilstibu.

LATVIJAS NACIONALO IZLASU BAZES VEIDOSANA

Parstavnieciba Latvijas U16, U17, U18 un U20 izlas€s tiks nodro§inata caur paatrinatas attistibas
jeb "eskalatora" mehanismu. Latvijas Hokeja federacijas (LHF) B&rnu un jaunatnes ¢empionata
nolikums pielauj talantigako spélétaju integraciju vecakas grupas. Piemeéram, U18/JAHL vecuma
grupa uz vienu ¢empionata spéli ir atlauts pieteikt lidz pat 5 (pieciem) divus gadus jaunakus
spelétajus, ja ir sanemta vecaku un arsta atlauja. "Baltijas vilki" mérktiecigi izmantos So
reguléjumu, lai fiziski un mentali nobriedusakos U15 un U16 audzeknus regulari rotétu U18
komandas sastava. Tas paatrinas Il€émumu pienemSanas atrumu, sagatavojot vinus
starptautiskajam sp€les tempam, kas ir nepiecieSams nacionalajam izlasém.



II1. SPORTISKAS SAGATAVOTIBAS MODELIS UN IZGLITIBAS
PROCESA KVALITATE

Misdienu sporta zinatne un Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) vadlinijas skaidri norada uz
agrinas sportiskas specializacijas riskiem. P&tjjumi liecina, ka agrina fokus€sanas tikai uz vienu
sporta veidu un parmériga intensitate pirms pubertates vecuma biitiski palielina izdegSanas un
parslodzes traumu risku, ka ar1 ne vienmér garant€ panakumus profesionalaja sporta.

Reaggjot uz Siem zinatnes atzinumiem, "Baltijas vilku" macibu process ir pilniba sinhronizéts ar
Ilgtermina sportistu attistibas (LTAD — Long-Term Athlete Development) modeli, ka to pieprasa
ar1 [ZM izstradatas profesionalas ievirzes sporta izglitibas vadlinijas (apstiprinatas ar 2024.gada
23 julija MK noteikumiem Nr. 495 “Noteikumi par valsts profesionalas ievirzes izglitibas
standartu sporta™).

ILGTERMINA AUDZEKNU ATTISTIBAS (LTAD) POSMI UN SLODZU PLANOSANA

LTAD modelis ir balstits uz bérnu un jauniesu biologisko nobriesanu (Peak Height Velocity -
PHV) un harmonisku fizisko attistibu.

LTAD
attistibas Vecuma Attistibas prioritates un metodika
grupa
posms
Fiziska 6-10 gadi | Uzsvars uz kustibu prieku, fundamentalo motoro prasmju
pratiba (SSG, MT- | (skriesana, lekSana, meSana) apguvi un fizisko pratibu. Augsts
1, MT-2) vispargjas fiziskas sagatavotibas (VFS) apjoms (virs 60%
stundu). Tiek izmantoti dinamiskas lokalas un globalas
muskulatiiras vingrinajumi, tostarp dzivnieku parvietoSanas
imitacijas (Lacis, Krabis, Flamingo), lai dabiski attistitu speku
un koordinaciju bez hantelem.
MaciSanas 11-13 gadi | Tehniskas bazes nostiprinasana, hokeja specifikas (slidoSanas
trenéties (MT-3, MT- | tehnikas, ripas kontroles) padzilinata apguve. "Motorais
4, MT-5) blivums" (kustibas un atpiitas attieciba) kliist intensivaks. Speka
treninos pamazam tiek ieviests darbs ar paSsvaru un viegliem
pretestibas lidzekliem, ieveérojot, ka audzekni atrodas straujas
augSanas faze.
TreneéSanas | 13—15 gadi | Specializacijas posms. Taktiskas sagatavotibas un pozicionalas
trenéties (MT-6, MT- | izpratnes veidoSana. VFS pakapeniski tiek papildinata ar
7) Specialo fizisko sagatavotibu (SFS) — hokejam specifiskiem
|€cieniem, paatrinajumiem un "Yo-Yo" izturibas testiem.
TreneéSanas | 16-19 gadi | Sporta meistaribas pilnveidoSanas (SMP) un Augstakas sporta
sacensties (SMP-1 meistaribas (ASM) grupas. Seit dominé Integrala sagatavotiba
lidz ASM) | — teorétiskas, fiziskas, tehniskas, taktiskas un psihologiskas
sagatavotibas sintéze, adapt€joties realiem, augsta stresa
sacensibu apstakliem. Uzsvars uz rezultatu un gatavoSanos
parejai uz elites sportu (eksports, junioru ligas).




VALSTS IZGLITIBAS STANDARTS UN VERTESANA

"Baltijas vilki" isteno akreditétas profesionalas ievirzes izglitibas programmas, kas lauj sanemt
valsts budzeta dotacijas atbilsto§i MK noteikumiem Nr. 885. Skola piedava izglitibas programmu
ar kodu 20V (8 gadu apmaciba). Saskana ar MK Nr. 495 standartu, programmu 20V struktiiru
veido 90% pamatdala un 10% mainiga dala, kas lauj elastigi pielagot treninus individualajam
vajadzibam vai rehabilitacijas pasakumiem. Vert€Sanas sist€éma prioritate tick dota formativajai
fiziskajos normativos un tehniskajos elementos tiek vertéts ar "ieskaitits" (i) vai "neieskaitits"
(ni), uzsvaru liekot uz individualas izaugsmes dinamiku un iesaisti. Skolas vadiba nodrosina, ka
visa dokumentacija, macibu zurnali un izglitojamo personigas lietas tiek precizi ievaditas Valsts
izglitibas informacijas sistema (VIIS), kas ir obligats nosacijums finansg€juma sanemsanai.

BERNU UN JAUNIESU NODARBINATIBA UN VESELIGAS SABIEDRIBAS
AUDZINASANA

Galvenais mérkis ir ne tikai radit elites hokejistus, bet veidot sociali atbildigu, veseligu un
psihologiski noturigu sabiedribu. Bérnu un jaunieSu nodarbinatiba sporta ir spécigakais
instruments cina pret ielu noziedzibu, atkartbam un socialo atstumtibu.

PSIHOLOGISKA SAGATAVOTIBA UN DUALA KARJERA
Mentala izturiba tiek integréta ka biitiska macibu programmas dala visos LTAD posmos.

1) 7-10 gadi: Uzsvars uz socialo prasmju, draudzibas un sadarbibas attistibu. Treneri
veicina pozitivu ieksgjo dialogu.

2) 11-14 gadi: Tuvojoties pusaudzu gadiem, palielinas stresa un trauksmes lItmenis par savu
sniegumu. Skola ievie$ regularu psihologiskas kontroles rutinu, macot koncentré$anas
tehnikas un mérku izvirzisSanu (SMART mérki).

3) 15-20 gadi: Spiediens klust milzigs, 1pasi tuvojoties starptautiska eksporta un izlaSu
gadiem. Tiek macitas modernas stresa parvaldibas metodes, pieméram, diafragmala
elpoSana (4x4 ritma), vizualizacijas tehnikas un laika planoSana, lai apvienotu sportu ar
akadeémisko izglitibu (duala karjera). Latvijas augstaka Itmena sportisti apstiprina, ka
sadarbiba ar sporta psihologu var tiesi ietekmét [lémumu pienemsanas atrumu, samazinat
trauksmi un uzlabot sniegumu. Tiks ieviestas ar1 digitalas vai fiziskas "treninu
dienasgramatas", kuras audzekni reflekté par savu miegu, uzturu un mentalo stavokli.

SPORTA MEDICINA UN TRAUMU NOVERSANAS SISTEMA

Hokejs ir kontakta sporta veids, kur augsta dinamika apvienojas ar fiziskam sadursmém. Tapéc
veseligas sabiedribas veidoSanas neatnemama sastavdala ir droSiba un sistematiska traumu
profilakse.

IKGADEJAS MEDICINISKAS PARBAUDES (BKUS)

Visi vecako grupu "Baltijas vilku" audzekni reizi gada tiek paklauti valsts apmaksatai,
padzilinatai profilaktiskajai mediciniskajai parbaudei B&rnu kliniskas universitates slimnicas
(BKUS) Sporta medicinas centra (Vienibas gatvé 45, Riga). Bez S§is parbaudes, kas ietver
antropometrijas datus, redzes kontroli, asins/urina analizes, ka ar1 EKG un fizisko sp&ju testéSanu
(piem., EUROFIT un veloergometrijas tests PWC170 sportistiem virs 10 gadiem), spélétajs



nedrikst piedalities treninos un sacensibas. Tas novers apsléptu sirds slimibu un citu patologiju
riskus pirms tie kliist kritiski.

IV.KOPSAVILKUMS UN RICIBAS VADLINIJAS

Hokeja skola "Baltijas vilki" laika posma no 2026./2027 macibu gada lidz 2028./2029 macibu
gadam (ieskaitot) poziciongs sevi ka vadoSo jaunatnes hokeja sistému Riga, kura savu sportisko
ambiciju realizaciju padara nedalamu no atbildibas par jaunas paaudzes veselibu, izglitibu un
mentalo labsajiitu.

Attistibas plana istenoSanai tiks izmantoti skaidri, mérami principi:

A

* finansiala un administrativa
@ atklatiba

* absoluta uzticiba

LTAD llgtermina sportistu attistibas
s/ (LTAD) modelim

 mérktieciga starptautiska
integracija, registréjot
dalibu Somijas
cempionatos un
sagatavojot augsni
spéletaju dualajai
karjerai Ziemelamerika
caur jaunajiem
CHL/NCAA noteikumu
koridoriem

Vienlaikus tiks veidota vide, kas pasarga bérnus un jaunieSus no ielu riskiem, veicina vinu
nodarbinatibu sporta, cinas ar vienaudzu psihologisko vardarbibu un ievie§ bezkompromisa
sporta medicinas standartus, lai traumas neapturétu jaunieSu sapnus par profesionalo sportu vai
pilnveértigu, veseligu dzivi arpus ta.

Sis stratégijas sekmiga realizacija laus "Baltijas vilkiem" sasniegt savu virsmérki —
simtprocentigu skolas komandu klatbiitni Latvijas ¢empionatu godalgoto komandu sarakstos un
stabilu artavu Latvijas nacionalo izlasu sastavos.

Hokeja skolas “Baltijas vilki” direktors: J.Z1le

* Hokeja skolas "Baltijas Vilki" attistibas plans 2026./2027-2028./2029 macibu gadam ir apstiprinats biedribas
hokeja klubs “Baltijas vilki” 24.08.2026 dibinataju kopsapulce.



