HOKEJA SKOLAS “BALTIJAS VILKI” AUDZINASANAS PLANS
2026./2027.MACIBU GADAM*

1. AudzinaSanas plana merkis un uzdevumi

Galvenais mérkis:
Sekmét audzeknu vispusigu attistibu, integréjot profesionalo sporta prasmju apguvi ar
vertiborientetu audzinasanu.
Galvenie uzdevumi:
1. Veicinat pozitivas atticksmes veidoSanos pret valsti un Iidzcilvékiem, ka arT attistit
izglitojama pasapzinu un sp&ju uznemties pilsonisko atbildibu.
2. Sekmét vispusigu izpratni par sabiedriba balstitam &tikas un morales vértibam.
3. Nodrosinat, lai profesionalas ievirzes izglitibas satura tiktu integrétas normativajos aktos par
izglitojamo audzinasanas vadlinijam noteiktas vertibas un tikumi.

2. Vecumposmu prioritates (Psihologiska attistiba)

Audzinasanas darbs tiek pielagots audzéknu vecumam, balstoties uz psihologiskas sagatavotibas
vadlinijam:

1. 7-10 gadi (SSG — MT-2 grupas): Akcents tiek likts uz prieku par spéli, draudzibas
veidoSanu, sadarbibu un komandas garu, kas ir pamats veseligai attieksmei pret sportu un
konkurenci.

2. 11-14 gadi (MT-3 — MT-5 grupas): Ieks€jas motivacijas un emocionalas kontroles
attistiSana, palidzot sportistiem parvarét stresu sacensibu laika, ka arT mérku izvirziSanas
pamatu apguve.

3. 15-18 gadi (MT-6 — SMP-2 grupas): Meérktieciga stresa un argja spiediena parvaldiba,
pasdisciplinas un dzives prasmju (piemé&ram, laika planoSanas) attistiSana, gatavojoties
dzivei ari arpus sporta.

3. Caurviju temas un aktivitates

Lai nodrosinatu plana praktisko ievieSanu, treneri ikdienas darba, sacensibas un nometnés integré
Sadas temas:

1. Veseliba un "Godiga spéle': Regularas parrunas par atjaunoSanas pamatelementiem
(miegs, uzturs, tidens), personigo higiénu slimibu profilaksei, ka ar1 par dopinga negativajam
blakné€m un &tiskajiem riskiem sporta.

2. Meérku izvirziSana: "SMART" meérku uzstadiSanas metodes izmantoSana, lai palidzétu
jaunieSiem koncentr€ties uz personigo progresu gan sporta, gan ikdienas dzive.

3. Komandas saliedeSana: Merktieciga "team-building" vingrindjumu un uzdevumu
organizé$ana, kuros audzékni kopa risina problémas, lai uzlabotu grupas dinamiku,
komunikaciju un savstarp€jo uzticésanos.

4. Pozitivas attieksmes veidoSanu pret valsti: Skaidrojosas sarunas par to, ko nozimé ar
lepnumu parstavet savu valsti un sporta skolu starptautiska aréna un valsts sacensibas.

4. Plana isteno$ana

Audzinasanas plans netiek realizéts ka atsevisks teoretisks priekSmets, bet gan dabiski ieausts katra
miisu skolas trenina.

Treneri kalpo ka piemérs, veicinot diskusijas un, sakot no 12 gadu vecuma, mudinot audzeknus
izmantot treninu dienasgramatas (vai digitalas lietotnes), lai attistitu pasvertéSanas sp&jas un kritiski
sekotu 11dzi savai fiziskajai un emocionalajai labjitibai.

* Apstiprinats ar Rikojumu Nr. III-1/10 — 2026-4 “Par audzinasanas plana apstiprinasanu
2026./2027. macibu gadam”



