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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

2026.gada 31.augusta Nr. I1I-1/9-2026-3

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM, KA RIKOTIES
EKSTREMALAS SITUACIJAS

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474

"Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas un to organizétajos pasakumos"

1. Visparigie noteikumi

DroSibas noteikumi izglitojamiem, ka rikoties ekstremalas situacijas (turpmak — noteikumi)
nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo droSiba un riciba nonakot ekstremalas situacijas.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu septembri.

Par izglitojamo iepaziSanas ar droSibas noteikumiem faktu atbildiga persona veic ierakstu Zurnala,
noradot droSibas noteikumu nosaukumu un numuru.

P&éc iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,iepazinos”,
noradot datumu, un parakstu.

Sajiitot gazes smaku:

5.1. pazinot par to pieaugusiem;

5.2. neieslegt elektribu un elektriskas iekartas;
5.3. sérkocinus;

5.4. atvert logu un védlodzinu;

5.5. pamest bistamas telpas;

5.6. zvanit — 114.

Ugunsgréka gadijuma:

6.1. pazinot par to pieaugusiem;

6.2. nekavejosi izskriet no telpam, aiz sevis aizvert durvis;
6.3. ja nevar pamest telpas:

6.4. galvu apsegt ar mitru auduma gabalu;

6.5. elpot caur mitru kabatas lakatinu;

6.6. saukt pec palidzibas;
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6.7. neslépties zem gultas, divana, galda, skapi, pielickama, vannas istabazvanit pa telefonu — 112;
6.8. ja ir aizdedzies apgerbs - krist zem€ un vilajoties apdzest uguni.

7. Zemestrices gadijuma:
Pie pirmajiem grudieniem:
7.1. jaatrodas pirmaja stava, nekavejosi izskriet uz ielas;
7.2. jaatrodas otra stava un augstak, nostat durvju un balkonu ailgs;
7.3. nelekt pa logu, no balkona un lodzijas;
7.4. tiklidz grudieni parstas, nekavejosi izskriet uz ielas;
7.5. péc iespgjas talak aizskriet no majas, augstam sétam un stabiem — tas var sabrukt.

8. Udensplidu gadijumos:
Ja atrodaties éka:
8.1. pazinot par to pieaugusiem;
8.2. skriet uz augsgjo stavu, béniniem;
8.3. saukt p&c palidzibas.
8.4. zvanit—112;
Ja atrodaties iideni:
8.5. meklet dazadus priekSmetus, balkus, mucas, koka déli, durvis, sétas atliizas, automobilu
kameras, kas mani var noturét;
8.6. censties peldét uz krastu;
Ja uidens parsteigs plava vai meza:
8.7. skriet uz pauguru; uzkapt izturiga zaraina koka.

9. Sniega vétras, viesulvétras, vétras un virpulvétras gadijuma:
Ja pa radio pazino vétras tuvosanos:
9.1. neiet ara no majas;
9.2. neiet pie logiem — tie var saplist un savainot seju ar stikla lauskam;
9.3. nostat starpsienas vai koridora, pagraba;
9.4. pastavigi sekot, lai radio un televizors bis ieslégti.
Ja vetras laika atrodas uz ielas:
9.5. censties sameklét patvérumu tuvakaja eka (kapnutelpa, veikals, pazemes tunelis, cita
sabiedriska €ka);
9.6. ja atrodaties atklata teritorija, atri jaiegulas gravi, celmalas gravi, jebkura padzilinajuma;
9.7. galvu piesegt ar somu, mugursomu, vai kadu citu priekSmetu;
9.8. ja nevar ieklat 1eksa, turéties talak no ekam, buvém un kokiem.

10. Sastopoties ar spragstvielam:
10.1. Kategoriski aizliegts:
10.2. 1izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos priekSmetus;
10.3. censties izjaukt atrastos priekSmetus vai ierices;
10.4. sist pa bistamajiem priekSmetiem
10.5. nest tos majas, likt krasni, ugunskura, fident vai aka;
10.6. nodot metalliZznos.

11. Ka rikoties, ja atrodat iesp&jams spragstoSus priekSmetus:
11.1. Atvirzieties no tiem drosa attaluma
11.2. pazinot par atradumu policijai — 110.

1. NEPIESKARIETIES nezinamiem, bistamiem priekSmetiem.
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Steidzamos gadijumos zvanit pa talruna numuru 112.

2. Nosleguma jautajumi

Grozijumus noteikumos apstiprina skolas direktors, un ar tiem tiek iepazistinati skolas
darbinieki, skoléni un skolénu likumiskie parstavji.

Atzit par speku zaudg&jusiem skolas 2020.gada 28. augusta iekS€jos noteikumus “Drosibas
noteikumi izglitojamiem, ka rikoties ekstremalas situacijas”.

Noteikumi stajas speka 2026. gada 1. septembri.

Hokeja skolas “Baltijas vilki” direktors: J.Z1le

* Drosibas noteikumi izglitojamiem, ka rikoties ekstremalas situacijas apspriesti un pienemti
28.08.2026 pedagogiskas padomes sédé (Protokols Nr.II1-5/8-2026-1)



