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Profesionalas ievirzes izglitibas iestade
Registracijas numurs: 3371803354
Adrese: Brivibas iela 95, dz.1, Riga, LV-1001

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

2026.gada 31.augusta Nr. I1I-1/9-2026-2

DROSIBAS NOTEIKUMI, PIEDALOTIES NODARBIBAS UZ LEDUS
LAUKUMA UN VISPAREJAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS TELPAS

Izdoti saskana ar

2023. gada 22. augusta

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474

"Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos ",
Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmas dalas 2. punktu

1. Visparigie noteikumi

. Dro8ibas noteikumi, piedaloties nodarbibas uz ledus laukuma un vispargjas fiziskas sagatavotibas

telpas (turpmak — noteikumi) nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo drosiba piedaloties
nodarbibas, telpas kuras ir iekartas, kas var apdraudét izglitojama veselibu.

. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu septembri.
. Par izglitojamo iepaziSanas ar droSibas noteikumiem faktu atbildiga persona veic ierakstu

zurnala, noradot drosibas noteikumu nosaukumu un numuru.

. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”,

noradot datumu, un parakstu.

2. Visparigas prasibas

. Treninos audzekniem jabut nodarbibu raksturam atbilstosa apgerba, drosibas ekip&juma un

apavos.

. Nodarbibu gaita jaievéro disciplinu, jaievéro trenera komandas un noradijumus, apzinati

netraucét savus nodarbibu biedrus, iesp€ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.
Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru, lietot to saudzigi.
Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotos vingrindgjumus un
panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

Pirms katras nodarbibas, sacensibam iesildities.

10. Sporta nodarbibu, sacensibu laika nengsat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,

auskarus utt., nelietot sporta apg€rbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimiteém.



11

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

2

Sacensibu, nodarbibu laika neé€st, nekoslat koslajamo gumiju.

Ja trenina procesa (nodarbibu, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums japartrauc,
jasniedz pirma palidziba, japieaicina treneris un/vai medicinas personals. Neatlickama
mediciniska palidzibas dienesta notiek p&c skolas medicinas personala ieskatiem.

Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, audzéknim jainformé
treneris, péc nepiecieSamibas jagriezas medicinas iestade.

3. Smagatlétikas treninu zale.

Ieiet sporta zale atlauts tikai atbilstoSos apavos.

Nodarbibu zal€ nav pielaujams caurvgjs.

Zalei jabut tirai, sakoptai, sporta inventaram jaatrodas savas vietas.

Treninu process smagatlétikas zal@ ir atlauts tikai trenera uzraudziba.

Aizliegts vienatné pildit smagatl€tikas vingrinajumus, nepiecieSama vismaz viena cilvéka
klatbiitne, kur§ var€tu sniegt nepiecieSamo palidzibu.

Pildot vingrinajumus ar svaru stieni, obligati jafiksé svara ripas uz stiena. Vingrinajumus
ieteicams izpildit nostajoties ar seju pret sienu un ieveérojot drosus attalumus vienam no otra.
Citas smagatletikas zales iekartas un inventaru, jalieto saskana ar treneru noradijumiem.

4. Ledus laukums

Treninu procesa uz ledus atlauts piedalities tikai audz€kniem, kuri ir uzvilku$i visu
nepiecieSamo drosibas ekip&jumu. Iztrukstot kadai no ekipgjuma sastavdalam, audzeknis
treninu procesa piedalities.

Bez trenera klatbiitnes un atlaujas audzekni nedrikst uziet uz ledus un uzsakt trenina procesu.
Aizliegts atrasties uz nesacietgjusa ledus.

Aizliegts atrasties uz ledus, kamér ledus kombains nav atstajis ledus laukumu. Aizliegts
trenéties ar salauztu vai bojatu inventaru vai aprikojumu.

Nodarbibu laika visiem ledus laukuma apmales variem jabut aizveértiem un noblokétiem,
pret patvaligu atvérSanos. Pielaujama Tslaiciga vartu atveérSana, lai veiktu audzeknu nomainu
treninprocesa laika. Vartus péc sevis aizver katrs audzeknis, kur§ atstaj ledus laukumu. Ja
ledus laukumu atstaj audzeknu grupa, vartus aizver audzeknis, kur§ pedejais atstaj laukumu.

5. Nosléeguma jautajumi

Grozijumus noteikumos apstiprina skolas direktors, un ar tiem tiek iepazistinati skolas
darbinieki, skoléni un skolénu likumiskie parstavji.

Atzit par speku zaud€jusSiem skolas 2020.gada 28. augusta ieks€jos noteikumus “DroSibas
noteikumi, piedaloties nodarbibas uz ledus laukuma un svaru zalg”.

Noteikumi stajas speka 2026. gada 1. septembri.

Hokeja skolas “Baltijas vilki” direktors: J.Z1le

* DroSibas noteikumi, piedaloties nodarbibas uz ledus laukuma un vispargjas fiziskas
sagatavotibas telpas apspriesti un pienemti 28.08.2026 pedagogiskas padomes s&dé
(Protokols Nr.I11-5/8-2026-1)



